
Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 1
im. Stanisława Staszica w Busku-Zdroju

Regulamin konkursu plastycznego

"Nie pal! – Dbam o zdrowie!"

dla klas 1-4

1. Organizatorzy konkursu.
Organizatorami konkursu jest Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 1 im. St. Staszica w Busku-Zdroju 
reprezentowana przez:

 Eliza Brych-Sobczyk – koordynator programu „Bieg po Zdrowie”

 Karolina Salwierak – koordynator programu „Nie Pal Przy Mnie, Proszę”

 Ewelina Fitowska - koordynator programu „Nie Pal Przy Mnie, Proszę”

2. Cel konkursu.

Celem konkursu jest:

• Promowanie zdrowego stylu życia wolnego od papierosów i e-papierosów.
• Podnoszenie świadomości uczniów na temat szkodliwości palenia.
• Zachęcanie dzieci do twórczej ekspresji w tematyce prozdrowotnej.

3. Uczestnicy.
Konkurs jest przeznaczony dla uczniów klas 1-4 Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 1 
w Busku-Zdroju.

4. Tematyka prac.
Prace plastyczne powinny przedstawiać przesłanie antynikotynowe w kreatywny sposób. 
Mogą to być:

• ilustracje przedstawiające negatywne skutki palenia,
• prace promujące zdrowy styl życia bez papierosów,
• hasła i rysunki zachęcające do niepalenia.

5. Technika wykonania.
Prace mogą być wykonane dowolną techniką plastyczną:

• Rysunek (kredki, pastele, ołówki itp.),
• Malarstwo (farby akrylowe, plakatowe, akwarele),
• Kolaż, wyklejanka, techniki mieszane.

Prace powinny być wykonane na kartce formatu A4 lub A3.

6. Zasady uczestnictwa.
• Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę.
• Prace należy podpisać na odwrocie (imię, nazwisko, klasa).
• Termin składania prac: 25 -  27 maja 2026r.



• Prace należy dostarczyć do gabinetu nr 18 Pedagog/Psycholog.

7. Kryteria oceny.
Prace będą oceniane według następujących kryteriów:

• Zgodność z tematyką konkursu.
• Oryginalność i kreatywność.
• Estetyka wykonania.
• Przekaz edukacyjny.

8. Nagrody.
Dla laureatów przewidziane są nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca.

9. Ogłoszenie wyników.
Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w piątek 29 maja 2026r. (Światowy Dzień bez Tytoniu 
obchodzony jest 31 maja).
Lista zwycięzców zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoły

10. Postanowienia końcowe
• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do publikacji nadesłanych prac.
• Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu.

Serdecznie zapraszamy do udziału!
Niech kreatywność i zdrowy styl życia zwyciężą!


