
REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO 

 
„W zdrowym ciele – zdrowy duch” 

na plakat promujący zdrowy styl życia, zdrowe odżywianie 
 

UCZESTNICY KONKURSU: 
 Kategoria I: uczniowie Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 1 im. Stanisława 

Staszica w Busku- Zdroju klasy 1-3 

 Kategoria II: uczniowie Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 1 im. Stanisława 
Staszica w Busku- Zdroju klasy 4-6 

TERMINY DOTYCZĄCE KONKURSU:   

 termin składania prac upływa 14.04.2025 r.  
– prace oddajemy do Sali nr 4 – p. Paulina Madetko, p. Eliza Brych-Sobczyk 

 15.04.2025 – ogłoszenie wyników. 

CELE KONKURSU: 

1. Promowanie wśród dzieci zdrowego trybu życia. 

2. Rozwijanie umiejętności plastycznych i kreatywności. 

3. Pobudzanie inwencji twórczej i wyobraźni. 

4. Popularyzacja formy plakatu – tekstu kultury łączącego słowo i obraz. 

5. Rozwijanie zainteresowań i zdrowego współzawodnictwa. 

ZASADY KONKURSU: 

1. Konkurs polega na przygotowaniu plakatu promującego zdrowy  styl życia, 
zdrowe odżywianie. 

2. Każdy plakat powinien zawierać hasło promujące zdrowy styl życia (hasło 
może być wymyślone przez ucznia, może być przysłowiem, cytatem – 
wówczas podajemy autora) 
oraz plastyczną ilustrację hasła. 

3. Plakat powinien być wykonany samodzielnie w dowolnej technice (np. 
rysunek, malarstwo, kolaż, techniki mieszane…) w formacie A4 (420×594 
mm). 

4. Na odwrocie plakatu powinna znajdować się informacja o twórcy: numer z 
dziennika, klasa. 

 

 



5. Każdy uczestnik zgłasza jedną pracę. 

6. Pracę należy oddać wraz z podpisanym przez rodzica pozwoleniem na udział 
w konkursie. 

OCENIANIE KONKURSU: 

1. Kryteria oceny: 

 zgodność z tematem konkursu, 

 wartość plastyczna pracy (gama kolorystyczna, kompozycja, estetyka), 

 komunikatywność i czytelność przekazu, 

 pomysłowość i oryginalność, 

 poprawność merytoryczna pracy. 

3. Wyniki konkursu wraz z najlepszymi pracami zostaną opublikowane na stronie 
internetowej szkoły. 

4. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają drobną nagrodę rzeczową. Dla 
zdobywców trzech pierwszych miejsc w każdej kategorii przewidziano atrakcyjne 
nagrody rzeczowe oraz dyplomy. 

 


