il EDYCJA!

SZTUKA
EMOCJI

Ogolnopolski projekt edukacyjny

2024/2025



@' SZTUKA
S>—>EMOCJI

Ogdlinopolski projekt edukacyjny

ZTUKA EMOCJI ?

czyli o co tu chodzi ..

Ogodlnopolski projekt edukacyjny ., Sztuka emoc;ji”,

ma na celu skierowa¢ uwage i dziatania nauczycieli

oraz dzieci w obszar emocji, wykorzystujgc do tego
sztuke pod jej wszelakimi postaciami.

Nauczyciel w tym projekcie staje sie przewodnikiem
dziecka po swiecie emocji, uzywajgc do tego celu
roznych dziedzin sztuki.

Projekt i jego dziatania w zatozeniach osadzone
sg w duchu arteterapii i mindfulness — z tych zrédet,
wilasnych uczuc¢, wiedzy i doswiadczen uczestnicy
powinni czerpac petnymi garsciami!
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ZADANIA

Realizacja projektu to przeprowadzenie co miesigc minimum
jednych zajec/aktywnosci/cwiczenia z uzyciem wybranej
dziedziny sztuki, odnoszgcej sie do przypisanej w danym

miesigcu emocji.

Zadania projektowe realizowane sg
od 1.10.2024r. do 31.05.2025r.

8 miesiecy — 8 zadan — 8 emocji — 8 dziedzin sztuki

Sztuka jest wtedy najpiekniejsza, gdy ma najwiecej swobody,
dlatego jedynym , ograniczeniem” bedzie przypisana do
miesigca emocja, czyli nie mozna zamieniac ich miedzy sobq
(zeby mozna byto poréwna¢ mnogos¢ pomystow i interpretacji).

W kazdym miesigcu mozna wybrac¢ dowolnie
jedna z 8 dziedzin sztuki do tematu
(jako dominujgca w realizacji).

PODSTAWOWYM WARUNKIEM JEST TO, ZE TRZEBA
WYKORZYSTAC WSZYSTKIE DZIEDZINY SZTUKI.

MOGA SIE ONE POWTARZAC I tACZYC
ALE NIE POMIJAJCIE ZADNEJ Z NICH!
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/‘%‘ADAmA
N STARMOGH T

PAZDZIERNIK CIEKAWOSC
LISTOPAD  STRACH
GRUDZIEN PODZIW
STYCZEN ZNUDZENIE
LUTY MILOSC
MARZEC WSTYD
KWIECIEN  ZLOSC

MA]J RADOSC

DZIEDZINY SZTUKI

SZTUKI PLASTYCZNE
RZEZBA
TANIEC
MUZYKA

TEATR
FILM
FOTOGRAFIA
LITERATURA
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-ﬁIARMONOGRAM

’*.ZGtOSZENIE DO PROJEKTU ZA POMOCA
FORMULARZA:
LINK DO FORMULARZA
od 14.08.2024r. do 27.10.2024r.

*ﬁ REALIZACJA ZADAN
| DZIELENIE SIE EFEKTAMI DZIALAN NA GRUPIE
PROJEKTU NA FACEBOOKU
(ZALEZY MI NA TEJ ENERGII INSPIRACJI)
od 1.10.2024r. do 31.05.2025r.

.*.CZAS NA WYSLANIE ANKIETY EWA!.UACYJNEJ
Z WYKONANYCH ZADAN
od 05.05.2024r. do 15.06.2025r.

*PODSUMOWANIE PROJEKTU, WYSYt1KA
CERTYFIKATOW
od 05.05.2025r. do 30.06.2025r.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckR_Vj-mEZ5DA-6QCU0ZAR5o1jQ00HEfLvQAyvKl1S3PK7Lw/viewform?usp=sf_link

- Ogdélnopolski projekt edukacyjny

ELE PROJEKTU

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny "Sztuka emocji”,
wpisuje sie w zatozenia Podstawowych kierunkow realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

"3.Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u ucznidow i wychowankow empatii
i wrazliwosci na potrzeby innych (...)".

Cel gtowny: Przyblizenie i oswojenie dzieci ze swiatem uczuc i emoc;i
za pomocg sztuki w roznych formach.

Cele szczegétowe:
¢ Wzmachianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnosc dziecka oraz
potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie,

« przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych ludzi oraz
dbanie o zdrowie psychiczne,

o tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwos¢ dziecka, w tym
wrazliwosc estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka:
mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, spiewu, teatru,
plastyki,

o tworzenie przez nauczycieli warunkow do tworczej aktywnosci dzieci
W procesie zabawy,

o« wprowadzenie dzieci w swiat sztuki o charakterze lokalnym,
ogolnopolskim, europejskim i swiatowym,

o ksztattowanie umiejetnosci rozumienia i interpretowania pojec¢ przy
wykorzystaniu roznych form sztuki,

« doskonalenie umiejetnosci swobodnej wypowiedzi i zdolnosci interpretacii,

« odkrywanie talentow,

« budowanie wiezi w grupie/klasie.

¢ WZzZMmachianie poczucia wiasnej wartosci
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!
Anv

AAUTORKA
Dzien dobry, Czesé, Witam,

Nazywam sie Natalia Pawlik-Kopica i realizuje wtasnie swoje
wieloletnie marzenie o0 0golnopolskim projekcie edukacyjnym
zwiqzanym ze wszystkim co mi bliskie: emocjami, sztukq i dziecmi.
Nie moge uwierzyc ale to juz 3 edycja tej przygody!

Jak my wszyscy mogtabym dtugo rozpisywac sie 0 moim
wyksztatceniu, kursach, szkoleniach, studiach podyplomowych,
pasjach i umiejetnosciach, ale napisze to co dla projektu i dla mnie
Jest teraz najbardziej istotne :

Jestem Natalia, nauczycielka wychowania przedszkolnego
w grupie 6 latkow, psycholog pracujgcy
w poradni dla dzieci i mfodziezy, arteterapeutka realizujgca
sie kreatywnie w pracy i w domu jako mama.

Mam nadzieje, ze czytasz to poniewaz zdecydowatas/es
sie na udziat w moim projekcie marzen
i razem ruszymy w tq wspolng przygode!
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EGULAMIN

1. Ogolnopolski Projekt Edukacyjny "Sztuka emocji” skierowany jest do ztobkow,

przedszkoli, szkot podstawowych, szkot srednich, swietlic szkolnych, placowek
opiekunczo-wychowawczych, osrodkow kultury, bibliotek oraz osrodkow
o charakterze terapeutycznym.
Zadania projektu mozna realizowa¢ zarowno w grupie jak i indywidualnie.

2. Warunkiem udziatu w projekcie jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego do 27.10.2024r.

3. Realizacja projektu odbywa sie od 1.10.2024r. do 31.05.2025r. i obejmuje
realizacje 8 tematow projektowych, dotyczgcych 8 emocji (przypisanych do
konkretnych miesiecy) z pomocg 8 podanych dziedzin sztuki (dobdér emocji do
dziedziny sztuki dowolny).

4. Jednym z warunkow uczestnictwa w projekcie jest aktywny udziat w grupie
projektowej - dzielenie sie zrealizowanymi zadaniami. Jezeli decydujecie sie
zamieszczac zdjecia z wizerunkiem uczestnikow nalezy uprzednio zebrac¢ zgody od
rodzicow/prawnych opiekunow zgodnie z wytycznymi w danej placéwce. Jesli nie
mozesz/ nie chcesz publikowac zdjec¢ uczestnikow, wystarczy dokumentacja
powstatych wytworow.

5. Wszystkie terminy zawarte w harmonogramie sg terminami ostatecznymi.

6. Warunkiem otrzymania certyfikatu dla dzieci i prowadzgcego potwierdzajgcego
realizacje projektu jest realizacja wszystkich zatozen oraz zadan projektu oraz
wypetnienie ankiety ewaluacyjnej.

1 ZGLOSZENIE - 1 CERTYFIKAT

7. W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac
sie za posrednictwem wiadomosci e-mail sztukaemocji.projekt@gmail.com

e,
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latny/Bezplatny ?

}’ro}ekt daje 3 opcje wyboru...

PAMIETAJ!
PRZY KAZDYM WYBORZE JESTES PELNOPRAWNYM UCZESTNIKIEM
PROJEKTU I LICZYSZ SIE TAK SAMO.

Wybor 1. Dotgczam bezptatnie i otrzymuje:

« mozliwosc realizacji projektu,

« plakaty informujgce o projekcie realizowanym w placowce,

« WzOr zgody na udziat dziecka w projekcie,

« WzOr zgody na publikacje wizerunku dziecka na potrzeby projektu,

. certyfikat dla siebie, dyplomy dla uczestnikow i podziekowania dla placowki,
(po wypetnieniu formularza sprawozdania z realizacji 8 zadan projektowych).

Wybor 2. Dotgczam wptacajgc cegietke na rozwoj projektu
w kwocie 19zt i otrzymuje:

« wszystko co w wyborze 1

. + jednorazowy pakiet inspiracji do realizacji zadan projektowych obejmujacy:
przyktadowe interpretacje zadan, przyktadowy scenariusz w duchu arteterapii
i mindfulness, gars¢ wskazéowek metodycznych i pomocy dydaktycznych (wysytka
inspiracji po dokonaniu wptaty od 15 wrzesnia 2024r))

Wybor 3. Dotgqczam wptacajqc cegietke na rozwoj projektu
w kwocie 80 zti otrzymuje:

« wszystko co w wyborze 1i 2

. + e-book “"Przewodnik po Sztuce i Emocji” z pakietem inspiracji, gotowych
scenariuszy, wskazowek, kart pracy, planszy dydaktycznych pomagajgcych
w realizacji projektu i lepszym zrozumieniu wszystkich omawianych w tej

edycji emocji (wysytka e-booka po dokonaniu wptaty od 15 wrzesnia 2024r.)

e,
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'ﬁl{ NAS ZNAJDZIESZ
Ogolnopolski Projekt Edukacyjny
"Sztuka emocji”

l @ l sztuka_emocji_projekt
M sztukaemocji.projekt@gmail.com
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