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CZYSTOSC — HIGIENA- PORZADKI ,,
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MYJEMY SIE, CZYSCIMY PAZNOKCIE, CZESZEMY WLOSY.

Ubrania, ktére zaktadamy powinny byé:
~ czyste, Swieze, wyprasowane.
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zasada: im blizej ciata nosimy jakqg$
ej powinna byc¢ ona



Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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Catkowity czas: P
30 sekund
\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

f‘v
o

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl




C ESZ,ZE... MYJAC SIE WODA
POD PRYSZNICEM, ZMYWASZ Z SIEBIE
TYLKO OKOLO 10% NIEKTORYCH
BAKTERII | DROBNOQUSTROJOW.
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3 CZYSTOSC ODIZIEZY
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Codziennie zmieniamy odziez

Zmiana odziezy na zajecia sportowe

odziennie zaktadamy czystq
zne i skarpetki
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BAtAGAN
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Ale batagan, ale brudno! Nikt tu nie dba
o to, zeby odpady byly na swoim miejscu.
Wstyd! Tak nie robimy!
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Teraz w parku kazdy odpad trafia
w odpowiednie miejsce. Oby tak byto dale)!
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Stuzy do picia, stuzy do mycia ,bez niej na ziemi nie bytoby zycia

Co to jest na pewno wiesz
najeza sie jak jez
lecz nikogo nie ktuje
tylko zeby szoruje
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- Kto o czystos¢ dba , ten dobrze mnie z
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Mydto i woda to twoja urodal

Czyste rece oraz szyja zdrowiu sprzyjal

e ciata to twoja codzienna czynnoé¢ statal
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